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市民回应! 一定让孩子们用上新课桌
本报讯 !记者李娜 齐雪冬 葛淑霞" 本报

#爱心超市 $ 文章 %给山区学生一张新课桌 &

见报后' 当天就有众多热心读者打来电话' 讨

论如何给予易县紫荆关镇上陈驿小学和鸭子沟

小学的学生帮助' 许多读者表示' 大家一起努

力' 一定要让孩子们用上新课桌(

!!

月
"

日' 本报以 %给山区学生一张新课

桌& 为题' 报道了我市一些山区偏远学校教学

课桌破旧' 急需更换的现状( 文中提到的易县

紫荆关镇上陈驿小学和鸭子沟小学的状况' 让

许多读者感到应该为孩子们做些什么(

"

日一

大早' 报纸刚一送到读者手中' )爱心超市$

的热线电话就不断响起' 有询问情况的* 有愿

意提供帮助的( 市民王长根说+ ,老区人民太

艰苦 ' 孩子们上学太艰苦了 ( $ 曾经参与过

,爱心超市$ 活动的许秀娟* 金波和热心人士

朱玉林等也打来电话 ' 表示要给孩子们以帮

助( 还有读者打电话' 询问孩子们缺不缺体育

用品* 家里的旧桌椅送给孩子们行不行(

考虑到上陈驿小学比较偏远' 如果送桌椅

很麻烦'还会增加运费( 一些热心读者建议'大

家捐助现金'到易县县城买桌椅( 我们的通讯员

在易县县城寻价'实木的桌椅一套
!#$

元'包括

一张桌子'两个凳子'板制的桌椅
!%$

元一套(

!!

月
!%

日' 星期一一上班' 全国 ,五一$

劳动奖章获得者* 全国学雷锋先进个人* 市儿

童医院的许静将
%$$$

元资助金送到 ,爱心超

市$' 她说+ ,我经常到山区义诊' 亲眼看到

那里的状况' 真的是很贫困' 钱虽然不多' 希

望能实实在在的给孩子们一些帮助($

市燃气总公司的李莉拿来了两个篮球和

%$$

元资助金( 她的话很实在+ ,大家一起凑

凑' 孩子们的课桌就有了($

,爱心超市$ 替山区的孩子谢谢大家了(

如果您愿意给孩子们帮助' 请与我们联系( 同

时我们也欢迎有实力的企业参与 ( ,爱心超

市$ 的热线电话是+
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容城县 !全国农村饮水安全工程示范县项目" 正式启动

三年让农民喝上放心水

本报讯 !记者齐雪冬 通讯员张彬"

)*

月

*&

日上午' 伴随着钻机巨大的轰鸣声' 容城

县 ,全国农村饮水安全工程示范县项目$ 在沙

河营村北正式启动(

近年来' 党中央* 国务院高度重视农业农

村工作' 统筹城乡发展' 制定了一系列扶农助

农政策( ,十一五$ 期间' 国家发改委* 财政

部* 水利部决定在全国建设首批
*+$

个农村饮

水安全工程示范县( 在市* 县两级政府的大力

争取下' 容城县被批准为全省四个示范县之

一' 这也是我市唯一入标的示范县(

容城县境内的河流水系为季节性河流' 没

有条件做饮用水源' 因此该县生活饮用水水源

主要为浅层地下水( 随着近年来乡镇企业的发

展' 容城县水污染问题日趋严重' 另外由于地

质原因' 部分地区地下水含氟量高' 严重影响

了农民身心健康和生活质量' 解决农村饮水安

全势在必行(

%$$,

年' 容城县对全县农村饮

水状况进行了普查' 统计结果表明' 该县水质

主要问题是含氟量高及污染严重( 该县
*%'

个

行政村中' 目前水质不达标的农村还有
-*

个'

饮水不安全人口为
**.-

万人' 其中氟超标村

为
,$

个' 人口
'.&

万人' 水质污染的村有
**

个' 人口
(.&

万人(

为了彻底解决全县广大农村饮水安全问

题' 容城县在近几年的单村饮水安全工程实施

的基础上' 积极争取成为首批 ,全国农村饮水

安全工程示范县项目 $( 该项目计划总投资

,*&-

万元' 将彻底解决全县因饮用水含氟量

超标而造成的饮水安全问题( 主要建设项目包

括' 在全县分年度建设
*(

座联村集中供水站'

通过打深机井* 配深水泵* 加压泵' 建储水

池* 消毒池' 铺设管道* 安装水表等基础设

施(

按照中央* 省* 市的安排部署' 容城县要

通过
&

年的努力' 全部解决境内存在的农村饮

水不安全问题( 该县计划今年完成第一批
/

个

供水站建设项目' 解决
,-*$$

人的饮水不安全

问题 -

%$$/

年计划建设第二批
(

个供水站 '

解决
(-,$$

人的饮水不安全问题-

%$$"

年进

行扫尾工作(

据悉' 到
%$$"

年底' 不仅要解决
**.-

万

饮水不安全人口的水质不达标问题' 还要在全

县实现自来水联网入户(

图片说明# 工人师傅兴高采烈地启动钻井

机

李欣

据糖尿病监控中心统计' 每年

冬季是糖尿病患者血糖波动的高

发时节( 很多糖尿病患者都因为一

时疏忽'导致并发症的发生( 如糖

尿病足病等'造成严重的后果(

糖尿病康复指导专家指出+

冬季糖尿病患者血糖波动有两

个原因+一是天凉后人们的食欲

增加'如糖尿病患者贪嘴'不注意

控制进食的总热量和种类'引起

血糖升高'二是很重要的原因是

季节交替'人体产生的应激反应'

糖尿病人的内分泌活跃'引起代

谢紊乱'产生大量终末糖基化产

物质等物质'即,毒糖$(加重并发

症的发生与发展'使血糖升高(毒

糖是因为人体内的三大基因
!"

#"$

基因异常活跃' 导致人体

糖 *脂肪 *蛋白

代谢紊乱'产生

大量的酸性有

害物质' 如+乙

酰乙酸 *

!

羟丁

酸 *丙酮 *果糖

胺*游离脂肪酸

等' 统称毒糖(

毒糖'糖化胰岛

素'使之作用低

下'导致血糖升

高'毒糖随着血

液达及全身糖化各个器官功能蛋

白'各种并发症因此而产生(

那么如何清除毒糖! 冬
季如何控制血糖忽高忽低及
并发症的发生! 如何才能安
全平稳过冬天! 冬天如何合

理饮食"科学运动"养生与保
健!冬天如何科学用药!如何
鉴别和选择药物!

欢迎您走进协和阳光糖
尿病知识大讲堂 #请电话预
约报名$

冬
天
如
何
预
防

血
糖
忽
高
忽
低
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李欣
!

北京协和生物工

程研究所高级研究员

!

生物治糖课题组

副组长

!

北京协和阳光全

国糖尿病预防与干预

工程组委会委员

%&'()*+&,

!"

元
现在只需花

!"

元糖尿病人就能买价值
#$

元的消和胶囊# 就能买
$

天血糖

的平稳下降#就能买清除体内毒糖#口干$乏力$便秘等症状明显改变的神奇体验%

活动只限
%$&%#

日两天#名额限
'""

名#

!"

元还有
'

重惊喜%

为迎接首个联合国糖尿病日的到来$北京协和生物工程研

究所$协和阳光全国糖尿病预防与干预工程组委会特联合协和

阳光工程保定服务中心$举办!冬天如何保持血糖平稳"为主题

的糖尿病健康大课堂及大型救助活动%

内容如下%

惊喜一
!"元获 #$元消和胶囊%

只需花
!"

元即可获得协和生物研究所研制的清除毒糖的

生物制剂消和胶囊
%

盒&每人限购
!

盒'#名额限
'""

名#时间

限定
!""#

年
%%

月
%$

日
&%%

月
%#

日%

惊喜二 听北京协和生物工程研究所副所长李欣教

授率领协和专家团举行专题讲座 ()摆脱糖魔*重走健康之

路
""

冬天如何保持血糖平稳+,

惊喜三 和协和专家面对面咨询# 指导如何正确用

药$运动$饮食$养生等#为您设计适合个人的治疗方案-

惊喜四 现场有机会获得由世界卫生组织官员$中国

医学科学院王宏才博士编写的$改变糖尿病患者命运的书)糖

尿病专家新见解+#及意外惊喜的礼品&均以抽取的方式产生'

&报名名额限
)***

人$报完为止$此次救助活动谢绝非
"

型糖尿病患者$谢绝重复报名$以便让更多糖病患者享受到此

次难得的机会$望大家自觉遵守' (

服务中心地址
'

裕华路康源平民医药连

锁济仁堂药店&新华书店东行
-*

米(


