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!吸毒 "令人谈之色

变 # 但都认为离自己很

远 # 或许大家不知道 #我

们身边的人 #特别是长期

便秘的人 #肠道污物堆满

肠 #每天都在不知不觉地

!吸毒"$

敬请关注本篇# 专家

将帮你远离!毒"害$

!"#$%

&'()*

同仁堂专家指出!人的肠道有
!"

#$

米长"而且千褶百皱"平均每隔
%&'

厘米就有一个弯折" 人们即使每天都

排便" 也总会有一些食物残渣滞留在

肠道的褶皱内#日积月累"这些食物残

渣最多可积存高达
(%

斤左右"牢牢的

粘连在肠壁上" 形成黑色$ 恶臭的物

质"医学上称之为腐便#腐便在肠道干

结$腐败$发酵"可产生
(%)

种毒素"中

医称之为%浊毒&"大量毒素渗透至血

液" 进入脏腑器官" 就像身体在 %吸

毒&"危害甚大#

揭开现象看本质" 医学界已经

证实"腐便导致便秘摧毁排泄系统"

使肠道功能紊乱'腐便导致口臭"让

你开口说话臭气熏天' 腐便丢失美

丽"腰粗肚大$面色晦暗$皮肤粗糙$

色斑$痤疮$皱纹增加 $小痘痘爬满

脸"让你苍老十几岁'腐便对老年人

更可怕"厕所一蹲一个点"好几天不

大便" 血脂升高" 加重心脑血管疾

病"甚至造成血管迸裂"引发猝死#所

以"腐便不排除"就像在%吸毒&#

随着科学技术的飞速发展"医学

技术也有了长足进步"如果你经常便

秘"伴有口臭$口苦$腰粗肚大$面色

灰暗$皮肤粗糙$色斑$皱纹$血脂偏

高"不妨试试北京同仁堂研制成功的

%清浊茶&"它在发掘古方的基础上融

合现代生物技术" 由上等莱菔子$决

明子$菊花$荷叶$泽泻等"配以精选

乌龙茶精心炼制而成#它针对便秘顽

固$ 反复的根源" 一排二清三养"天

然$安全"效果显著#

一排!当天
*+

天"不腹痛#不腹

泻"清出大量陈年腐便

多味上乘中药成分进入体后"对

淤积在肠道内的腐便进行浸泡"使其

软化$分解$脱落 "人会感到强烈肠

鸣"但肚子一点也不疼#

二清!

+$

天左右"排除潜伏在体

内的陈年$浊毒%

药效成分透过细胞膜" 对积聚在

血液和五脏六腑的陈年浊毒来个彻底

大扫除"斩断便秘顽固$反复的根源#此

时"排便开始柔软有形"且一天一次#

三养!

,$

天左右 " 滋养受损肠

道"全身通透

肠道比便秘前更有活力" 色斑$

痤疮开始变淡和消退"肌肤变得水嫩

光滑"凸起的小腹变软变小"口气重

回清新自然状态(

值得一提的是! 许多血脂高$血

压高的患者服用一段时间后"检查发

现血脂下降了"这正是清浊茶的独特

功效"证明它还能清除血液浊毒#

只需一杯清浊茶就能逐渐排出

陈年腐便"轻松解决便秘难题"逐渐

修复受损的肠道" 使肠道年轻十几

岁"女人由内而外地散发光彩"中老

年人从此不再遭受便秘之苦#

同仁堂清浊茶我市咨询热线 !

%$'$!!- %$,!,$$

随着心脏病的发生"头痛$头晕$心慌心悸$胸闷气

短$早搏房颤$心绞痛$心梗等接踵而来( 吃不好$睡不

安"一旦发作"撕心裂肺的痛"还时刻面临猝死的威胁(

缓解疼痛$扩张血管$速效救心))药物大把的吃"可病

情为何还是反反复复"无法根除*

对此"国内多位心脏病专家都曾指出"传统药物治

疗心脏病主要存在四大缺陷!一是治标不治本# 只针对

各种心脏病的症状有效"头痛治头"胸闷治胸# 结果必然

反反复复'二是救心药不离身"一旦离开药物"就会出现

心血管意外"所以必须随身备药'三是疗法不主动"只是

被动的扩张血管" 不能从导致心脏病的根本原因入手"

阻断粥样硬化的发生# 四是救急不救人"数十种甚至上

百种药物服下去"产生化学作用"短期之内心脏病症状

消失"但人的身体内部疾病环境并没有得到改变"粥样

硬化斑块继续生成"没有改变心脏病危机生命的危险#

针对传统药物存在的
.

大缺陷" 在不久前发布的

%))/

年心脏病权

威医学报告中"国

内外多位心脏病

专家共同推荐了

北京同仁堂精制

冠心片# 作为我国

中药业的龙头企

业
**

北京同仁堂

在很久以前就开

始了控制心血管

病研究的探索# 经

过北京同仁堂研

究院多位心脏病

专家
.)

年不懈的

努力和潜心研制"

通过
+

次配比调

整"

'

次工艺升级"

上万次的实验数

据研究"终于研制

成功了心脏病专

用药
**

北京同仁堂精制冠心片"作为国家九五重点攻关

项目"北京同仁堂精制冠心片无论取材$配伍还是药理

都领先国际先进水平"因此有关专家宣称"同仁堂精制

冠心片的研制成功预示着心脏病康复时代的到来#

据全国数十万心脏病人临床验证"北京同仁堂精制

冠心片从冠状动脉硬化这一导致心脏病的根本原因入

手"铲除发病根源"对心脏病疗效显著"是治疗和预防心

脏病的首选良药# 服用后患者经常出现的胸闷$气短$心

绞痛$四肢无力等症状都有明显改善"对间歇$早搏$心

律不齐$心肌缺血$心梗$心衰等心血管疾病都有确切的

疗效#

据了解" 同仁堂精制冠心片的药物因子进入人体

后"能迅速产生高微分子复合酶"从而迅速渗入人体细

胞"对油脂细胞进行破壁分解"逐步清除$分解沉积在心

脏内部及血管内壁的脂质污垢" 清除粥样硬化斑块"恢

复冠状动脉的血管弹性和动力" 增加动脉血液流量"改

善动脉粥样硬化所造成的缺血状态对心肌的损害"从此

远离心血管疾病的折磨# 北京同仁堂咨询热线
)+#%*
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以上数据仅供参考!具体结果

参见国家体育总局体彩管理中心

公布的玩法期开奖结果报表"

十年!从师徒升华为母女
郭晶晶辉煌背后有不可缺之人

本报综合消息
/((0

年"郭晶晶和

她的教练钟少珍将迎来
)(

年的师徒情

谊"而钟少珍"也将迎来自己的
-(

岁生

日#

%这是一种缘分"注定了要在这个

最关键的时刻度过这么一个有意义的

日子"&郭晶晶说"%钟教练是在我训练$

比赛和生活中给我激励最多的人#我们

一起经历了很多"从失败到成功# &

十年师徒情"刚开始并不是那么顺

利#

!

冲突期

)$$0

年" 解散了一年多的国家跳

水队重新集训" 原国家跳水队总教练

徐益明和副总教练于芬并没有回

归 # 于芬于
)$$/

年底收的最后一个

弟子郭晶晶转到了钟少珍的手下 #

作为
)$!'

年德黑兰亚运会两枚金

牌得主 $跳水队最年长的教练 "钟少

珍早年的执教能力并不被认可 "直

到郭晶晶到了她手上之后 " 才迎来

了这师徒二人的机会 #

对于钟少珍" 郭晶晶以前不太了

解"更换教练不仅仅要改变以往的训练

模式和训练方式"更多的是要适应新教

练的执教风格#从于芬犹如疾风骤雨般

的严厉"到钟教练的微风细雨"郭晶晶

刚开始时总是找不到北#

$-

年奥运会

的失意"让年少的她始终处于心理不稳

定的时期' 再加上
)$$!

年前后她曾经

有两次重大伤病的袭击
1

特别是脚踝受

伤
2

"让她情绪不好"经常发脾气# 钟少

珍虽然在场上表情严肃" 不喜形于色"

但在生活中"却细致入微$如影随形#为

此"郭晶晶情绪来了"还和钟教练顶两

句嘴# 这一切"钟少珍都当作是青少年

成长的逆反期"全部包容下来"继续用

她那带着广东口音的腔调柔声细气地

讲道理给弟子听# 渐渐的"郭晶晶的态

度软化了# 以她从小打下的坚实基础"

再加上钟教练的精心调教"她的国际比

赛成绩也越来越好了#

不料"

.$$$

年初伏明霞宣布复出"

投身当时正在清华大学作教练的于芬

门下"这让本来逐渐占据了国内一姐位

置的郭晶晶压力剧增#面对强大的师姐

伏明霞和恩师于芬"郭晶晶有点底气不

足" 这也为她
/3**

年奥运会的失利埋

下了伏笔# 这个时候"钟少珍只能用耐

心和鼓励"来温暖这颗受伤的心灵#

!

理解期

/***

年奥运会前" 复出一年多以

来的伏明霞从来没有战胜过郭晶晶#但

伏明霞的名气太大了"以至于走到哪里

都是媒体和公众的最大焦点"赢得金牌

的郭晶晶却总是沉默寡言"没人知道这

个藏在伏明霞背后的小姑娘在想什么#

结果"悉尼奥运会"郭晶晶和伏明

霞的双人
&

米板因为两人起跳跨步的

不协调"无缘金牌"这让渴望胜利的郭

晶晶受到了第一个打击# 单人比赛时"

郭晶晶没能发挥出最好水平"经验丰富

的伏明霞却表现出了超级巨星的老到

和沉稳"捧走了沉甸甸的金牌# 四年来

的努力和付出"梦想和光荣"全都化为

了泡影#郭晶晶难过"钟少珍更难过#那

一夜"郭晶晶在奥运村里失踪了# 急得

钟少珍满村子到处找"带着哭音喊%郭

郭$郭郭&"喊到最后嗓子都哑了# 当独

自痛哭的郭郭在河边被大家发现时"钟

少珍含泪紧紧地抱住了弟子" 两人抽

泣"无语#

悉尼"钟少珍的两名队员郭晶晶和

胡佳收获了四枚银牌# 但是"失意却让

师徒间的情谊更深了# 郭晶晶回忆说!

%钟教练没有和我说什么特别的话来鼓

励我"但是她用自己的敬业和表现来激

励我们"这比说什么话都震撼( &

在跳水馆"钟少珍是国家队少有的

几位站着观看和指导队员的教练员"而

她又是年龄最长的那一位#她那种全神

贯注的精神时刻影响着队员# 郭晶晶

说!%我和钟教练之间有太多的故事"尤

其是在我受伤的时候"她给了我无微不

至的关怀和爱护# 当她在场边指导时"

我们只有认真训练"丝毫不敢懈怠# 久

而久之" 她不在时" 我们也会照样训

练# &

!

融合期

/**.

年至今" 郭晶晶迎来了个人

的%黄金时代&"几乎拿下了所有大赛的

金牌#她长大了"成熟了"和钟少珍的感

情也更加深厚"不再是单纯的运动员和

教练员的关系"更像是母亲和女儿之间

的角色#

训练场上" 钟少珍如果不穿运动

服"很容易被误认为是某个运动员的母

亲'但是雅典奥运会"人们记住了这个

名字"钟少珍的三名弟子带回了四顶桂

冠"一洗当年%千年老二&的郁闷#

每每回想起和教练共同庆祝胜利

的时候" 郭晶晶总是忍不住眼眶发红!

%我的这十年都是和钟教练在一起"我

们彼此信任" 沟通" 她就像是妈妈一

样# &

雅典奥运会后" 郭晶晶享受了风

光"也经受了挫折!参与过多的商业活

动等各种传闻"她哭过$闹过"但都自己

消化了"这里面有钟少珍的功劳# %教练

说了"跟自己生气就等于拿别人的错误

来惩罚自己#有些事情外人不了解就算

了"我也不解释什么"只要教练和队里

理解我"就够了# &郭郭说起教练"一脸

的依赖#

秋千%%%!天马"行空
云南选手张广仙#左$
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潘明祝在第八届少数民族传统体育运动会秋
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公斤以上级双人触铃比赛中!获得亚军% +新华社发,


