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胡香玉!夕阳里泛舟艺海 晚霞中余热生辉
孙振刚

保定市老年大学有位
!"

岁的女学员胡

香玉!总是忙忙碌碌乐乐呵呵!许多师生都

艳羡地称赞她是闲不住多才多艺的乐天派"

日前! 我慕名到她家进行了访谈" 刚

一进门! 迎面客厅由她书写的暮年志镜匾

映入眼帘# 珍惜晚年! 因为它依然是人生

中璀璨的黄金时段" 此话怎讲$ 于是我开

门见山地拜请胡老就从这句话谈起"

她乐呵呵地打开了话匣子# %我
#$$%

年
%%

岁时! 从市轻工局工程师职位上退休

了! 往后的休闲生活怎样度过才有滋有味

呢$ 苦思冥想! 我得出三点认识" 第一点!

休闲生活的时间很长! 过去人生七十古来

稀! 现在八十不稀奇& 九十小弟弟! 百岁

多多的" 第二点! 休闲的空间很大! 过去

在职时紧紧张张地搞专业! 大半辈子单打

一! 现在可以广泛涉猎! 按照兴趣干自己

喜欢干的" 第三点! 固然早晨八九点钟的

太阳大有希望不可虚度! 那么西下的太阳

也不逊色! 最美不过夕阳红嘛' 何况休闲

期不是人生的休止期! 依然是实现& 发展&

完善人生价值的重要时段! 这是符合科学

发展规律的" 所以自打退休后我就悟出了

这样的理念 # 人生到晚年 ! 休闲不能闲 !

忙忙碌碌好! 快乐每一天" 并以此作为自

勉诗! 成了我休闲生活的座右铭"(

胡老已经退休
#&

年了! 在休闲生活中

是怎样忙忙碌碌的呢 $ 我一提这个问题 !

她胸有成竹! 口若悬河# %一是忙于学习

艺术课程" 我
#$!'

年毕业于天津河北工学

院! 现在上老年大学不是简单地圆大学梦!

而是想在艺海泛舟! 扬起艺术的风帆! 我

成不了什么大器落个 )二把刀*! 也要弥补

人生这一大缺憾" 所以退休后立马就上老

年大学" 学习书法& 绘画& 民族舞& 交谊

舞& 模特& 声乐& 葫芦丝& 二胡& 电子琴!

钢琴等! 我还是
#(

年前老年大学合唱团发

起成立的 )四姐妹* 之一! 现在还担任着

该团女低声部副部长和二胡班& 电子琴班

的班长"( 谈到这! 她饶有兴趣地让我看了

看墙上的 +胡香玉二
((

七年休闲活动时间

安排表,! 我从这张表中看到! 每周一至周

五! 天天都有胡老上老年大学的课程! 难

怪同学们都风趣地说她是 %全日制大学生(

哩' 紧接着胡老又说# %二是忙于参加社

会活动" 由于我在老年大学增长了一些艺

术知识! 先后又加入了保定市竹林葫芦丝

俱乐部& 人寿保险公司腰鼓队和心连心艺

术团舞蹈队"

)(

多年来参加全国& 省& 市&

区& 老年大学和社区等单位组织的各种文

艺节目比赛和文艺节目演出活动共计
*%+

多场次" 比如! 近
#(

年老年大学合唱团
,

次参加全国老年合唱大赛! 我四次被选为

参赛成员! 前两次合唱团获优秀奖
-

第
&

次

获铜奖
-

第
,

次获银奖" 我由衷地为合唱团

获全国大奖而自豪" 平常日子我还在每天

早上
"

点参加公园市民自发组织的文体晨

练活动 ! 自觉融入到寻常百姓的人群里 !

吸取群众先进的社会文化活动营养"( 稍停

片刻! 她又情不自禁地说# %三是忙于做

好家务劳动" 我生有两女一子! 两女成家

后各有小天地 ! 我和老伴 & 儿子 & 儿媳 &

孙子一起过 ! 本来是个温馨幸福的家庭 !

但是儿子儿媳离异! 孙子
%

岁时就失去了

母爱" 不久老伴脑血栓! 住院一个月后吃

喝拉撒仍不能自理! 面对这突如其来的巨

大不幸! 我没有被击垮" 按照医嘱天天对

老伴精心护理和按摩! 时刻督促和扶助老

伴进行多种恢复功能的锻炼! 还经常问医

寻药适时改进治疗方案" 对孙子更是关爱

有加 ! 用百倍的祖母爱弥补失去的母爱 !

不仅教育他在学校学好各门功课! 每星期

六还陪他到少年宫学二胡& 星期天还陪他

在家练二胡" 多年繁忙的家务劳动终于有

了回报! 病重的老伴现在恢复得生活能够

自理了 ! 可爱的小孙子在学校学习不错 !

二胡水平已升入
"

级! 全国少儿风采大赛

保定赛区荣获二等奖" 现在我是越活越忙

越有劲! 去年我家五楼住室漏雨! 在配合

工人维修时我
!

次上到五楼的房顶帮忙 !

工人师傅伸出拇指赞叹# )我们这些年轻

人! 都赶不上你这位老奶奶的精气神' 在

每年春节团聚的家宴上! 老伴& 女婿& 儿

子& 女儿和孙辈们都夸我是家里的顶梁柱!

是最忙的人! 劳苦功高! 高高地举起酒杯!

深情地敬我一杯酒"

胡老谈到这里! 神采飞扬! 她最后动

情地说# %我晚年没有白忙& 忙于学习艺

术课程! 享受了求知之乐- 忙于参加社会

活动! 享受了有为之乐- 忙于做好家务劳

动! 享受了天伦之乐- 由这些乐乐乐! 我

又享受了健身之乐" 有忙必有乐! 晚年的

岁月因忙而绚丽! 老人的身心因乐而健康"

不仅如此! 我还先后获得市社区艺术节书

画展优秀奖 ! 市中老年模特大赛优秀奖 !

评为市金晚霞健康服务中心阳光老人! 评

为市老年教育系统优秀学员"(

胡老的这番休闲理论和实践! 对我启

迪颇深& 令我肃然起敬! 打开了我思想上

一扇窗户! 见到了外面的老人世界很精彩"

看来退休以后! 更能深刻地领略真正人生

的精髓和内涵 ! 感受实实在在的夕阳美 "

告别时! 我怀着激动的心情提笔草拟感言

诗一首
-

送请胡老正之# 雅趣多多勤学练 !

书画唱跳吹拉弹! 年近古稀心不老! 忙中

找乐赛神仙" 之后不久! 我又烦请保定市

著名书法家李璐庆老先生将这首诗写成横

幅送赠胡老! 以表敬佩之情"

有感为职工
健 康 建 档

闫文发

日前! 笔者因故到清苑县地税局档案室去

借阅档案 ! 发现档案管理人员正在装订该单

位的健康卷 ! 偶翻几页 ! 每次的体检时间 "

体检地点 " 体检花名册和体检报告等内容 !

一应俱全 ! 记载的真真切切 # 档案管理人员

告知! 该单位的健康卷与其他档案资料一样!

不仅有纸质的 ! 还同时在电脑里存有电子档

案 $ 关注干部职工的身心健康 ! 定期体检 !

开展健康知识讲座 ! 把干部职工的健康状况

列入档案收藏范围%%这不正是党的十七大

所提出的 &以人为本 ' 的科学发展观的具体

体现吗(

据悉! 该局除了定期体检! 聘请专家开设

健康知识讲座 " 现场答疑解惑外 ! 在平时还

提倡干部职工参加体育锻炼 ! 并尽最大努力

开辟干部职工的健身场所 ! 拓展健身项目 $

每逢节假日还进行健康教育和安全教育 ! 保

证干部职工的身心健康 ! 不但有利于工作顺

利进行 ! 还有利于个人和家庭和谐 ! 保证家

庭幸福 " 平安 $ 一旦干部职工的健康出了问

题 ! 受罪的是病人 ! 受累的是亲人 ! 受损失

的是单位 $ 干什么都离不开人 ! 人是决定因

素$ 关心群众生活! 保证干部职工身心健康!

保护好人力资源就是最大的财富 $ 看来该局

领导层是深谙此理呀(

笔者是上个世纪七十年代参加工作的! 记

得当时的口号是 &拼命干革命'! 在此! 笔者

并不想妄加评论这句口号是否妥贴! 只是觉得

拼了命去干革命 ! 不切合实际 ! 生命都没有

了! 还拿什么去更好地把革命进行下去呢) 所

以! 在任何情况下都不能忽略了 &以人为本'

的观点! 尤其是改革开放的今天! 随着经济社

会的发展和市场竞争的日趋激烈! 人们普遍感

觉工作" 生活压力越来越大! 危机感多! 应酬

多$ 越是在这样的情况下! 我们越应该学会保

护自己! 千万不要把年轻当资本! 过度透支自

己的身体! 让自己的身体长期处于超负荷生活

状态$

据专家介绍 ! 心脑血管病有向年轻化发

展 " 蔓延的趋势 $ 君不见 ! 有些人刚步入中

年! 就因平时不注意自己的身体健康! 且长期

处于亚健康状态! 而生病住院或突发心脑血管

疾病而英年早逝吗( 四十以前人找病! 四十以

后病找人 $ 人到中年 ! 上有老下有小 ! 正逢

&多事之秋'$ 在日常生活中! 除了每个人自己

关注自己的身体健康外! 单位或团队领导都应

把下属的健康摆上重要的议事日程$ 为干部职

工的健康建档! 有病早医! 别让小疾成大患$

既有利于个人和单位! 又有利于建设节约型社

会$ 只有保护" 关注干部职工的身体健康! 才

会让每个人发挥自己最大的潜能$ 这是人类发

展! 社会进步的表现$

英姿飒爽

妙曼舞姿

显微外科医院率先引进高科

技泌尿系治疗机和全套检测设备!

专家坐诊专治包皮包茎 & 阴茎短

小 !可延长
.

.

!/0

!仅需
%

分钟 "

具有不开刀不出血!不留疤!安全

无痛苦!无后遗症!随治随走!对尿

道炎&阴道炎&前列腺炎&阳痿早泄

等泌尿生殖性疾病的诊疗我们更

专业" 腋臭#采用尖端微创美容新

技术!创伤小无疼痛!随治随走!摆

脱终生腋臭烦恼" 肛肠#引进全电

脑肛肠专用治疗机! 专业治疗内

痔!外痔!混合痔!肛漏!肛裂等肛

肠疾病" 本院承诺如万一复发!患

者 治 疗 费 全 免 " 健 康 热 线 #

%(&&*'(

!地址#保定七一东路
1"!

号医院二楼泌尿科!乘
'1

&

'$

&

&('

&

&(&

&

&($

路看守所下车即到"

男女泌尿 包皮 包茎
阴茎短小 肛肠腋臭专科

我在
#$$#

年确诊为脑萎缩!出

现记忆力减退! 吐字吞咽困难!走

路不稳&大小便失禁&卧床不起!有

时连家人都不认识的情况!服用完

益智康脑丸/原名脑萎缩丸 0两个

疗程后!感觉记忆力提高了 !大小

便不再失禁!能下地走路 !吐字清

晰!吃饭也香了 !现在可以像正常

人一样生活"

由中国中医研究院研制的治

疗脑萎缩的国家新药益智康脑丸

/原名脑萎缩丸0 成功问世! 填补

了国内外脑萎缩治疗的空白 ! 是

目前市场上治疗脑萎缩的专业药

物 " 穿透血脑屏障 ! 直达病灶 !

独具三通 /通血管 ! 通经络 ! 通

脑窍0 三补 /补脾& 补肾& 补脑0

功能! 生脑髓! 长神经! 增智力"

专治脑萎缩 ! 疗程短 ! 见效快 !

疗效彻底 " 全省免费送药上门 !

药到付款"

位于保定市火车站对面的华

兴大药房引进了此药!

#%

小时咨询

电话
$"&#'""!(!)(

"

%年脑萎缩 *个月好了

疝气患者走过很多治疗弯路!外用保健贴剂只缓解疼痛!不治病!手术

易复发!受痛苦!治标不治本"

&((

年广东宏兴制药传承宫廷秘方/消疝汤0

为基石精选名贵中药结合现代技术研制出治疝新国药1宏兴十香丸2国药准

字
2,,+.*%**

1十香丸2能补中益气!升提固托&提高自身免疫机能修复受损

的腹壁肌内膜!整固疝环&使突出脏器自然回缩进腹内!标本兼治达到康复

目的" 地址#旱雨药店/火车站红绿灯东
%+

米路南0电话#

!"#$%""

求医 问药

我院颈肩腰腿痛治疗中心运用微创技术&神经阻滞&整脊复位&中西药物

治疗各种颈肩腰腿痛!已为无数患者解除痛苦" 该疗法不开刀&无痛苦&见效

快&随治随走" 治疗范围各类型颈椎病/含头痛&手麻0&腱鞘

炎&肩周炎&腰椎间盘突出&椎管狭窄&坐骨神经痛&膝关节疼

痛&强直性脊柱炎&三叉神经痛&跟骨骨刺&风湿性关节炎及

骨质增生" 地址#保定七一中路
*$%

号乘
,

&

&+%

&

&+1

路军招

下路北
&&'$'

医院颈肩腰腿痛专科" 电话#

%$1+&&"

特色专科治疗颈肩腰腿痛

$%%年老字号治疝气
不花冤枉钱


