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以上数据仅供参考! 具体结果参

见国家体育总局体彩管理中心公布的

玩法期开奖结果报表"

体育彩票开奖公告

回顾 !""#跳水!!!

周继红强调!团队精神"

历时两天的
)&&+

年全国跳

水明星表演赛
)$

日在常州结

束! 本年度全部比赛就此落幕"

中国跳水队领队周继红用#团队

精神$四个字来概括中国跳水的

)&&+

%

在北京奥运会上!中国跳水

队赢得
%

金
$

银
,

铜!成为中国

奥运代表团夺取金牌总数最多

的一支运动队" 郭晶晶更是以
-

金
)

银的总收获!成为中国跳水

队历史上获得奥运金牌最多的

选手"

对于辉煌战绩! 周继红说&

#很难用几句话来总结
)&&+

年!

如果要总结!也要从上一个奥运

周期说起% 如果用简短的话来概

括这一年!我的感触就是中国跳

水队能够取得好成绩!完全是依

靠团队精神!凭借运动员和教练

员的敬业精神% $

奥运会后!运动员们进行了

一段时间的休假和恢复!新一届

国家跳水队于
$$

月
$

日在北京

集中进入冬训%

周继红表示!每一届奥运会

后!新组建的国家队规模都会很

庞大'但这次国家队的人员并不

多!只有
,&

多名运动员% 她说&

#有些运动员因为伤病等原因!

不能进行正常训练!现阶段能正

常训练的只有
)!

到
)+

名运动

员% $

#但大家都在积极进行冬

训!有些队员在做冲击难度动作

的准备!开始了新动作的诱导动

作 !比如男子跳台的
$&#.

(向前

翻腾四周半抱膝)*

-/%0

(反身翻

腾三周半屈体)等动作$%

周继红指出! 冬训第一阶段

的训练效果很好! 重点突出了体

能专家王卫星的身体素质训练 %

她说&#王老师从力量训练方面给

我们带来了新的方法和手段% 从

跳水运动的发展来看! 对运动员

的要求越来越高! 不能局限于以

往传统的力量方法! 必须要增加

新的训练手段% $

由于郭晶晶还在休假中 !女

台小将王鑫眼睛动了激光手术 !

目前还在恢复中! 有
+

位奥运选

手参加了本次明星表演赛% 周继

红认为!奥运会后!国手们在休假

和调整后只练习了一个半月 !就

基本恢复了能力和整套动作% #对

他们来说!这挺不容易% 能跳出今

天比赛的这种水平!我很满意% 可

能他们中有的人有些动作还显得

沉一点!这是正常现象$%

北京奥运会的成绩并没有让

周继红得意! 她认为中国跳水从

来都不是高枕无忧% #现阶段!我

们遇到了一些困难! 比如女选手

的后备人才严重缺乏! 跳台和跳

板都面临这个问题% 女板方面虽

然有一些年轻选手! 有一定的能

力和水平!但基数太小% 距伦敦奥

运会还有四年的备战时间! 谁也

不知道这个过程中会发生什么事

情'我们希望通过集训和比赛!多

发现一些人才!$周继红说%

&据新华社'

在铁路

小 区 广 场 (

每天早晨喜

欢打太极拳

的中老年健

身爱好者们

都聚集在这

里专心致志

地锻炼 ) 这

是笔者抓拍

的一个镜头)
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年院庆感恩回报! 百万女性健康受益
"

同庆同生缘" 元月
,

日出生女性就诊者( 凭身份证免费领取生日蛋糕

&价值
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元' 一份及
"##

元代金券一张 &药品* 病理* 材料除外') &限院

庆当日! 元月
,

日'

"

同喜明星缘" 院庆当日 &元月
,

日' 医学美容科所有手术费
$

折优惠)

"

同乐健康缘"

"

月
,

日来院就诊顾客每人送纪念品一份) &

"$

月
"$

日
-

元月
*!

日' 来院就诊可获得
%##&"###

元的健康大礼( 享受百项诊疗

费减免待遇)

计生科"

,

大常规检查项目全免费* 人流术前检查费半

价( 微管无痛人流手术费减免
*++

元( 学生减免
$++

元)

炎症科" &内诊* 白带常规* 阴道镜'

.

元( 彩超半价(

//0

自凝刀*

1223

刀减免
*++

元( 宫腔镜宫腔粘连分离

术减免
%++

元)

不孕科" &内诊* 白带常规* 阴道镜'

.

元( 彩超半价(

免输卵管造影手术费 ( 性腺系列减免
.+

元 ( 输卵管

4556

铂金导丝介入再通术减免
$++

元( 宫腹腔镜联合

探查治疗手术限
'+++

元 &不含并发症')

乳腺科" &视检* 指检* 数码红外线'

.

元( 乳腺彩

超半价( 乳腺纤维瘤等良性肿瘤手术费限
'++

元)

产科" 尿常规免费( 预约分娩交
$++

元( 免产前检查

费) 顺产仅收
!!+

元( 剖宫产 &双人间' 限
$(!+

元)

美容科" 双眼皮成形* 祛眼袋* 隆鼻免
"++

元( 光

子脱毛 * 嫩肤 &疗程 '( 隆胸 *

%,+

度环形吸脂免

'++

元( 处女膜修复* 阴道紧缩术免
%++

元)
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月
,

日( 一个似乎普通如沧海一粟般的日子( 对于女子医院和古城数百万女性来说( 却是如此的不同(

如此的令人心潮涌动( 因为这一天是女性健康呵护专家+++保定现代女子医院的生日,

四年前的这一天( 古城的医疗界( 一朵艳丽的梅花盛装开放, 从此( 古城女性有了自己的健康家园, 从

此( 古城妇科医疗掀开了微创诊疗的新篇, 从此( 全新的人文医疗理念开始在古城生根发芽,

.

年来( %现代女子$ 以一流的医疗服务( 铸就了自身 %全国妇女最喜爱医院$ 的金子品牌( 奠定了自身

在古城女性心中无可动摇的 %健康呵护专家$ 地位) 更不断创造出一个又一个孕育生命* 远离病魔的奇迹)

今天( 在保定现代女子医院院庆
.

周年来临之际( 为了回报广大女性对 %现代女子$ 的厚爱( 更为了分

享四年的成功与喜悦( 医院现特别推出 %院庆
.

周年( 健康送大礼$ 系列活动)


