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休闲!老年
,--)

年
&*

月
*+

日星期一

+, 岁老人 -) 年
捐 &&.万救济穷人

已
!"

岁高龄的邱国卿老人
#

是渝

中区大井巷社区的名人! 他从
$!!%

年

至今
#

已向社会捐款
&&%

万
'

而自己一

直租房居住!

老人并不是有钱人
#

他的钱是年轻

时积累的房产换来的!他从小没能和父

母在一起
#

一直靠奶奶拉扯大
#

儿时家里

长期揭不开锅
#

全靠邻居接济度日!

(

岁

时有一天
'

他从早到晚粒米未进
'

晚上出

去找奶奶
'

晕倒在路边
'

醒来躺在家中
'

床头一碗香喷喷的大米饭
'

是邻居端来

的! 他当时发誓
'

长大后有了钱
'

一定要

帮助那些吃不起饭的穷人!

他十多岁时跟人学经商
'

做过五金

生意
'

开过钱庄和大宾馆! 解放前位于

解放碑凯旋路的"中国大饭店#

'

就是他

和几位朋友合伙开的
'

"虽然风光过
'

但

积累并不多! #

向亚运会捐款万元

上世纪
(%

年代
'

他
)!

岁时毅然卖

掉最后
*

套房
'

投资收购他人急于脱手

的债券
'

等升值后再卖出
')

年就挣了近

+%

万元
'

"真是沾了改革开放的光! 但

那时即使有钱
'

也不知道往哪里捐
'

因

为没有慈善机构! #他就常送给一些邻

居大米
'

临时周济他人!

建国后
'

老人的首笔善款捐于

$!!%

年
'

北京举办第十一届亚运会
'

"当

年万元户就很了不起了
'

我决定捐款
$

万! 那时我
,+

岁了
'

并不追求什么名

利! #

第二年
'

希望工程大规模宣传捐助

失学儿童
'

邱老开始慷慨解囊! 除
$!!-

年抗洪救灾捐出
+%%%

元外
'

他
$!!*

年

捐给希望工程
+%%%

元$

$!!+

年捐给人

民小学
$

万元$ 向綦江县隆盛新场小

学捐款
$%

万元%%每当从报上看到

一些贫困孩子读不起书
'

邱老都会选择

性地给予帮助!

今年
+

月
$-

日当天
'

他得知四川

汶川发生大地震
'

毫不犹豫地将
$

万元

交到居委会
'

委托转交慈善会!

家里东西多是捡来的

他至今累计捐出的
$%%

多万元
'

绝

大多数是通过慈善机构捐赠的! 目前他

长期联系的慈善机构就有
$%

多家
'

都是

在捐款中结识的
'

也是他看着成立的!

邱老对别人慷慨
'

对自己却很吝

啬! 十多年来一直租住在一套狭小的

房子里
'

家里很多东西都是在他家做了

$%

多年的保姆捡来的!

如今
'

老人想拿出剩下的钱成立一

个慈善爱心基金
'

让更多有基础的好心

人加入
'

定期帮助遭遇突发困难的人!

余热生辉传佳话 热情奉献一家人
孙振刚

去年
$$

月
-"

日星期五&是保

定市老年大学中医教师马平之一

生不会忘记的日子! 这天上午
!

点

上课的时间到了&中医内科班的学

员们还不见马老师! 大家惊奇的议

论'"他任教以来从未迟到过&身板

硬朗& 又是步行& 不会路上出事

吧( #"如果家里有事&为什么不来

个电话( #学校给他家去了个电话

询问&也没人接听! 有些学员焦急

地跑到学校门口外& 翘首企足&殷

切地盼望马老师到来! 正在这时&

马老师令他老伴打来电话说'"在

去学校途中马老师经过自动喷水

浇花处的路面时&不慎滑倒把腿摔

伤&今天不能上课了! #

马老师摔倒后& 本来左腿膝关

节疼得十分难忍& 可一想学员们正

在教室等他& 就打算立即起来走到

学校&以免迟到! 当他挣扎着起身&

左腿不听使唤了! 马上改用右腿和

右臂狠劲向上支撑&如此反复
"

次&

却又摔倒了
"

次! 他躺在湿漉漉的

地上&伤腿钻心地痛&浇花的水不停

地往头上喷&正当万般无奈时&两位

陌生的好心人急忙走过来热情帮

助& 先是电话通知家里老伴骑来三

轮车&后搀扶他上车拉回家!

马老师躺在床上&辗转反侧&心

里火烧火燎地着急! 他首先想到的

是&腿伤得走不了路&怎么去学校上

课!两天后的星期一就有课&而且这

个学期还有一个月的课! 本来他刚

受聘时&只开了一个中医班一门课&

为了满足广大学员的渴求& 现在增

到三个班七门课& 这么多的教学内

容到哪里去请代课老师呢( 他又想

到&当初自己退休后&立志晚年为老

年教育事业做点力所能及的贡献&

以报答党和国家的教育和培养&现

在伤病在身&能半途而废吗( 不能)

我永不放弃&抓紧治疗&争取百日后

的明年
"

月春季开学重返讲台! 但

眼下要找代课老师&我又要治病&这

两件棘手的事凑在一起&谈何容易)

这就成了个大难题& 怎么解决为

好( 总之不能撒手不管&绝不能把

这个大难题推给学校! 他经过一番

苦思冥想&终于计上心头! 那就是&

三个班的课继续讲&伤病不误马上

看&全家能者都出动&不给学校添

麻烦! 当他把这个方案和如何运作

的细节&向第一时间到家看望他的

几位学校领导讲述之后&学校领导

如释重负&对马老师"全家能者都

出动#解决这个大难题的良策深表

感激和敬佩!

知父莫若儿!两个儿子深知&父

亲退休后&从不为重金心动&或许因

为父亲头上有主任医师的光环&许

多人找上门来& 以每月数千元的高

薪聘请&一个个都被他婉言谢绝!他

却把在老年大学任教当成晚年精神

的寄托和神圣的事业! 我们必须善

待老人良苦的用心& 这不只是晚辈

应尽的孝心& 还是对党的老年教育

事业应做的贡献!长子马林&中医副

主任医师& 在市第一中心医院康复

科供职& 为让父亲抓紧治疗早日康

复& 并确保老年大学的教学任务完

成& 他在父亲床前表明& 救急如救

火&不怕赶鸭子上架&我会尽最大努

力&能完成三个班继续教学的计划!

这时马老师把备好课的讲稿交给

他&说清哪些是重点&哪些必须板书

以及课堂应注意的事项! 马林把这

个救急的想法向本院康复科汇报

后&科里程主任非常重视&也给予热

情的关照和及时的通融!一天之后&

马林就顺利而自信地站到了老年大

学的讲台上! 自此他还经常到父亲

床前汇报情况& 共同探索课堂上的

教学技巧&不断提高教学水平!期末

结束时马老师征求学员对马林教学

的意见& 有的笑着夸奖'"青出于蓝

胜于蓝&长江后浪推前浪&小马老师

比老马老师讲得还好哩) #有的学员

还向学校恳求'"小马老师不能走&

学校应把他留下来! #马老师听了&

脸上绽开了满意的微笑!果然如此&

学员们心想事成& 现在马林已成为

老年大学中药学班的任课老师了!

次子马军&西医主任医师&在市第一

中心医院急诊科供职& 他从哥哥口

中得知父亲摔伤后& 认为健康也是

人一生中追求的事业& 父亲没有强

健的身体& 怎么能搞好他钟情的老

年教育事业呢)于是&马军就把住院

治疗的方案和有关协调工作大包大

揽在自己身上&急忙找了几个同志&

用担架把父亲抬到救护车上拉到本

院骨二科& 拍片后诊断为膑骨骨折

移位
*

厘米&迅速进行了手术&并用

三根钢钉固定!在住院治疗期间&三

个班探视的学员&成群结队&川流不

息&有的探视了三四次! 此情此景&

如同一股股温馨的清流& 潺潺淌入

马老师的心田&他激动地说'

.

没有

这场伤病& 我还不知道自己有这么

多亲人!

.

看着学员求知的渴望和期

盼的眼神& 马老师深感肩上的担子

重如山!正因为这样想&他在手术后

第三天&忍受着刀口的疼痛&坐在病

床上& 把三个班寒假期间需要复习

考试的题目撰写出来& 及时打印发

放到学员手中! 本来老年大学没有

对学员考试的要求&但马老师认为&

这个做法不仅加深学员对重点教学

内容的复习和理解& 还能通过判卷

发现自己在教学中的不足和问题&

以便及时改进教学& 这是马老师自

任教后一直坚持的做法& 深受学员

们的欢迎&他即使在重病之中&也锲

而不舍!

两个儿媳& 都是夫唱妇随&琴

瑟和鸣! 大儿媳是主管护师&赶巧

就在老公爹住院的骨二科供职&在

客观和情理上这就成了"近水楼台

先得月#& 但大儿媳都是在做好本

职工作的前提下&抽空和在班前班

后& 对老公爹进行无微不至的关

照! 二儿媳是主任医师&在保定市

河北省第六人民医院供职&自老公

爹住院后&她就主动多承担一些家

务&以便腾出丈夫更多的精力和时

间伺候老人! 难怪古人言'"生养好

儿子&比不上娶来好儿媳! #

疼父莫若女&两个女儿也是各

尽所能&大女儿的家就住在医院的

隔壁& 父亲住院期间可口的饭菜&

几乎使她成了"送餐专业户#! 二女

婿因为内退&休闲时间充裕&二女

儿就叫他当了父亲住院期间的"贴

身陪护#!

爱翁莫若妪&更值得一提的是

相濡以沫已
,*

岁高龄的老伴! 马

老师摔伤后& 她一直是靠前伺候&

特别是今年
"

月老年大学开学时&

马老师伤筋动骨已一百天了&但伤

腿还没痊愈&虽然他家离老年大学

路程不远& 过去步行只用
$%

多分

钟& 但现在离开双拐走路仍很困

难&拄着双拐去上课&又怕学校和

学员难为情&扔掉双拐一试&走半

小时还出一身汗! 老伴见状对马老

师心疼地说'"一堂课不误是你心

上的大事&我一百个支持&一百个

高兴&但不能受这个累&遭这个罪&

今后我蹬三轮车送你接你吧! #老

伴说到做到&三轮车一蹬就是一个

学期四个月&乐得马老师诙谐地对

老伴说'"送接一趟给你
$%

元钱打

的费作奖金&我也不能让你这个专

职的的姐白忙活! #一句话逗得老

伴开怀大笑! 近日&笔者到马老师

家采访&马婶乐呵呵地说'"为慎重

起见&我怕马老师因走路多了给伤

腿康复带来不利&还要为马老师当

好一个学期的的姐! #我听马婶这

一说&打心眼里敬佩她! 其实&古稀

妪蹬三轮车送接古稀翁余热生辉

的事&早已成了他家到老年大学路

上一道靓丽的风景线! 在他被评为

省$市老年教育优秀教师后&日前

又荣获保定市敬老奉献奖!

马老师高尚的人格魅力&不仅

把自己锤打得老当益壮& 余热生

辉! 还犹如春风化雨&点滴入土&把

他的一大家子人也滋润得知情达

理&春华秋实!

越老越要挺起胸
人到老年& 由于性激素水平降

低&于是骨的生长减缓&钙盐沉积减

少&骨质就变得疏松&骨质疏松就容

易驼背缩胸!如遇上轻微扭挫$过度

疲劳$ 感受风寒$ 内分泌失调等诱

因!就可能出现脊椎关节错位$椎间

盘突出$韧带钙化或骨质增生&对神

经根$椎动静脉$脊髓或交感神经等

产生直接或间接的刺激或压迫&甚

至导致植物神经功能的紊乱& 而引

起多种临床综合征!

因此&老年人要养成"站如松$

坐如钟#的良好习惯&越老越要挺

起你的胸膛! 切莫高兴了就趾高气

扬& 稍一碰到了麻烦就垂头丧气$

腰都直不起来&时间久了将会出现

龟缩的体型$呆滞的眼神!

科学家研究发现&挺起胸可以

使肺活量增加
!"#

左右!肺活量增

加了身体的各部位获得的氧气也

便增加了& 这样人就不容易疲劳!

养成抬头挺胸$直腰的良好姿势还

可减少腰背酸痛感和脊柱的弯曲!

人体中的脊柱长约
$"

厘米 !

由
!%

块椎骨连接构成人体的支柱

和中轴&由四个生理性弯曲形成了

人体美丽的曲线&避免椎骨与椎骨

"狭路相逢#! 如果长期弯腰驼背&

其椎骨向前边的椎间盘组织就要

萎缩消失&成了真正的驼背老人!

坚持挺胸还能增强大脑的记

忆力! 人的大脑所需的氧是全身的

%"#

&其血液的需要量是其他器官

的
&"

倍! 供给大脑的血液越多&其

思维记忆能力就发挥得越好! 反

之&人则反应迟钝&记忆力减退! 久

而久之造成大脑萎缩甚至使人患

上老年痴呆症&而挺起胸膛可使丰

富的血液顺利输送到脑部&保证大

脑所需的乙酰胆碱$卵磷脂等营养

物质的供应& 保持敏捷的思维$良

好的记忆!


